
８
月
の
25

～
27

日
に
、
『
琵
琶
湖
に
感
謝
』
と
い
う

イ
ベ
ン
ト
を
し
ま
し
た
。
最
初
は
琵
琶
湖
に
ま
つ
わ
る
ク

イ
ズ
を
行
い
琵
琶
湖
に
関
す
る
知
識
を
深
め
て
も
ら
い
ま
し
た
。
身

近
に
あ
る
の
に
、
知
ら
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
「
そ
う
な
ん

か
！
」
「
へ
え
～
」
「
琵
琶
湖
て
、
当
た
り
前
に
目
の
前
に
あ
る
さ

か
い
、
考
え
た
こ
と
も
な
か
っ
た
」
な
ど
驚
き
の
声
が
上
が
っ
て
い

ま
し
た
。
ク
イ
ズ
の
後
は
鮎
、
琵
琶
マ
ス
、
鮒
、
鯉
、
ブ
ラ
ッ
ク
バ

ス
な
ど
の
琵
琶
湖
の
魚
で
魚
釣
り
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

休
業
に
あ
た
り 琵

琶
湖
に
感
謝

８
月
の
休
業
時
に
は
ご
協
力
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
ご
心
配
を
お
か
け

し
ま
し
て
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

元
気
に
営
業
し
て
お
り
ま
す
！

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

転倒による事故やけがは何気ない普段の生活の中
で多く起こっています。転倒を予防するために、座り
ながらできる運動で筋力アップを目指しましょう。

タオルギャザー
足の裏の筋肉が動き、転倒リスクを軽減させる効
果があります。

午
前
中
は
、
個
々
で
の
活
動
を
さ

れ
、
カ
レ
ン
ダ
ー
の
塗
り
絵
や
、

創
作
活
動
、
脳
ト
レ
パ
ズ
ル
な
ど

に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。


